
‘Pitje nooit genoeg’
Inleiding

Dit seizoenpakket zit vol met zaden en pitten. Door 
ontdekkend leren in te zetten kunnen de leerlingen 
op hun eigen niveau onderzoeken en ontdekken. 
Stimuleer het onderzoekende gedrag door open 
vragen te stellen en laat de kinderen onderzoeken 
met al hun zintuigen. Wij wensen jullie weer heel 
veel plezier met dit nieuwe seizoenpakket van 
Natuurstad.

Verbruiksmateriaal 

1. Pompoenpitten
2. Appel of perenpitten
3. Zaden van sinaasappels en mandarijnen
4. Dadelpitten
5. Kievitsbonen
6. Vogelvoer

• Granaatappel
• Peper
• Kiwi
• Mango
• Avocado
• Tomaatjes
• Paprika
• Prikkers
• Zaaipotjes
• Zaaigrond 
• Transporttas
• Kokosnoot  

(Niet op de foto)
• Bosje granen  

(Niet op de foto)

Bruikleen

Let op; het volgende materiaal  
halen we op in de week van 22 mei 2023:

Transporttas

Zijn er nog materialen uit vorige pakketten die nog niet 
ingeleverd zijn? Dan halen wij deze ook graag in de week van 
22 mei op!

 



Tips voor gebruik:  

Onderbouw 
• Maak een pittenmemory.
• Sorteer de pitjes op grootte en kleur.  

Middenbouw 
Zie ook onderbouw.
• Week de droogbonen 24 uur van tevoren en maak  

ze open.
• Wat heeft een pitje nodig om te kiemen?
• Wat is het verschil tussen zaden en pitten?
• Waarom maken planten vruchten/zaden?

Bovenbouw 
Zie ook onder- en middenbouw.
• Onderzoek waar de verschillende vruchten vandaan 

komen.

Alle groepen:
• Bekijk en voel de verschillende pitten en vruchten.
• Snij de vruchten open en bekijk met de kinderen de 

binnenkant en haal de pitten eruit.
• Achterhaal in welke vruchten de geleverde zaden 

zaten.
• Maak een vruchtensalade of smoothie van het 

overblijvende vruchtvlees nadat de zaden/pitten 
verwijderd zijn.

• Doe een proeverij (met blinddoek) van de vruchten.
• Kraak de kokosnoot en eet de binnenkant op.
• Zaai alle pitten op de juiste manier.
• Plant de op gekweekte pompoen-, paprika-, peper-, 

tomaat-, kievitsboon-, tuinboonplantjes in de 
schooltuin.

• Leerlingen nog meer of andere pitten/vruchten met 
pitten van thuis mee laten nemen.

Tips op internet: 

Onderbouw
• Schooltv: van pit tot plantje.  

Doelgroep: 5-8 jaar, duur: 1.30 min.  
• Schooltv: zaad en kieming.  

Doelgroep 5-6 jaar, 7-8 jaar, duur 15 min
• Schooltv: hoe smaakt een kokosnoot.  

Doelgroep 4-5 jaar, duur 3:03 min. 
• Schooltv: hoe kweek je tomaten.  

Doelgroep 5-6 jaar, duur 3:38 min.      

 

Middenbouw
Zie ook onderbouw.
• Schooltv: kieming voorwaarden.  

Doelgroep 7-8 jaar, duur 1:37 min.
• Schooltv: informatie over de kiwi.  

Doelgroep 7-12 jaar, duur 1:49 min. 
• Schooltv: informatie over de citroen.  

Doelgroep 7-12 jaar, duur 2:02 min. 
• Schooltv: informatie over de mango.  

Doelgroep 7-12 jaar, duur 1:54 min. 
• Schooltv: informatie over de granaatappel. 

Doelgroep 7-12 jaar, duur 1:43 min. 

Bovenbouw
Zie ook onder- en middenbouw.
• Schooltv: hoe groeit een pinda.  

Doelgroep 9-12 jaar, duur: 2:15 min. 
• Schooltv: hoe kiemt een boon.  

Doelgroep 9-12 jaar, duur 1:59 min. 
• Schooltv: informatie over de avocado. 

Doelgroep 9-12 jaar, duur 4: 57 min. 
• Schooltv: informatie over de sinaasappel.  

Doelgroep 9-12 jaar, duur 2:37 min. 
 
Alle groepen:
• Schooltv: liedje over groenten en fruit.  

Duur 1.01 min. 
• Hoe kweek je een plantje uit een pitje. 
• Informatie over graansoorten:  

De wame bakker. 
Ingrediënten graansoorten.

• Informatie over de kokosnoot.
• Hoe groeit een aardbeiplant?
• Zaadbommetjes maken: 

Bloembommen. 
Bloembommen (pdf)

https://schooltv.nl/video/vruchtenpitten-van-een-pit-tot-een-plantje/
https://schooltv.nl/video/huisje-boompje-beestje-kiemen/#q=zaden
https://schooltv.nl/video/hoe-smaakt-een-kokosnoot-verse-kokosnoot-uit-de-boom/#q=Kokosnoot
https://schooltv.nl/video/hoe-kweek-je-tomaten-van-zaadje-naar-sappige-rode-tomaat/#q=Tomaten 
https://schooltv.nl/video/kiemen-zaden-kunnen-kiemen/#q=Zaden
https://schooltv.nl/video/waar-komt-de-kiwi-vandaan-vernoemd-naar-een-vogel/
https://schooltv.nl/video/waar-komt-de-citroen-vandaan-een-vrucht-voor-de-rijken/#q=citroen
https://schooltv.nl/video/wat-is-een-mango-fruit-uit-de-grootste-fruitboom-ter-wereld/#q=mango
https://schooltv.nl/video/wat-is-een-granaatappel-een-vrucht-met-pitjes/#q=granaatappel
https://schooltv.nl/video/de-pindaplant-hoe-groeit-een-pinda/
https://schooltv.nl/video/kiemende-boon-zo-wordt-een-boon-een-bonenplant/#:~:text=Bij%20een%20kiemende%20boon%20komen,voedsel%20met%20behulp%20van%20fotosynthese.
https://schooltv.nl/video/hoe-groeit-een-avocado-van-pit-tot-vrucht/#q=avocado
https://schooltv.nl/video/waar-komen-sinaasappels-vandaan-van-boom-tot-supermarkt/#q=%22sinaasappel%22
https://schooltv.nl/video/wanneer-is-het-groente-wanneer-is-het-fruit-liedje-van-groenteman-gijs/#q=Paprika
https://www.meneerspoor.nl/plantenkweken.html
https://dewarmebakker.com/nl/content/wat-het-verschil-tussen-rogge-spelt-haver-gerst-en-tarwe
https://www.brood.net/ingredienten/graansoorten/
https://moniquevandervloed.nl/kokosnoot-hoe-kraak-en-kun-vruchtvlees/
https://maken.wikiwijs.nl/41950/Zaden_en_pitten
https://guerrillagardeners.nl/tips/bloembommen/
https://www.nederlandzoemt.nl/doe-mee/wp-content/uploads/sites/5/2019/02/Instructieblad-bloembommen.pdf

