
‘Smakelijke herfst’
Inleiding

Dit seizoenpakket zit vol met eetbare verassingen 
om te proeven! Door ontdekkend leren in te 
zetten kunnen de leerlingen op hun eigen niveau 
onderzoeken en ontdekken. Stimuleer het 
onderzoekende gedrag door open vragen te 
stellen en laat de kinderen onderzoeken met al hun 
zintuigen. Wij wensen jullie weer heel veel plezier 
met dit nieuwe seizoenpakket van Natuurstad.

Verbruiksmateriaal 

Fruit
1. Appels 
2. Peren 
3. Kweepeer 

Groente
4. Pompoen 
5. Venkel 
6. Rode kool 
7. Winterwortel
8. Uien
9. Pastinaken 

Noten
10. Walnoten
11. Hazelnoten
12. Tamme kastanjes 

 

Bruikleen

Let op; deze halen we op bij levering van het volgende 
pakket!

• Appelboor
• Transporttas
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Tips voor gebruik:  

Onderbouw 
• Geblinddoekt ontdekken met verschillende 

zintuigen, voelen, ruiken, proeven.
• Maak een tentoonstelling met herfstproducten.

Middenbouw 
Zie ook onderbouw.
• Wie weet wat het is? 
• Hoe zoek ik het op als ik het niet weet?
• Waar groeit het aan de plant en waar dient het 

voor?
• Verdeel in groente, fruit en noten.

Bovenbouw 
Zie ook onder- en middenbouw
• Bekijk het eens van binnen, practicum.
• Maak een natuurgetrouwe tekening van de 
• buiten- en binnenkant.
• Wat is het verschil tussen groente en fruit?
• Bedenk en maak zelf een notenkraker.

Alle groepen
• Maak een maaltijdsoep en fruitsalade, smakelijk 

eten.

Tips op internet: 

Alle groepen
• Info en link naar hoe te bereiden van tamme 

kastanjes.
• Informatie over de walnoten.
• Groente in de maand november.
• SchoolTV: Waarom is het eten van een pompoen 

goed voor het Milieu (1.04 min.)

Weetje:

Rauwe kweeperen zijn oneetbaar, maar het zijn prima 
luchtverfrissers: een kweepeer die je in een kast of 
op de fruitschaal bewaart zal verschrompelen maar 
niet rotten, en maximaal 4 maanden een heerlijk geur 
verspreiden.

https://bioweetjes.nl/planten-tammekastanje/
https://bioweetjes.nl/planten-tammekastanje/
https://www.denotenkoerier.nl/walnoten-gezond
https://natuurenmilieu.nl/app/uploads/2022/04/Groente-van-de-Maand-Natuur-Milieu.pdf
https://schooltv.nl/video/waarom-is-het-eten-van-pompoen-goed-voor-het-milieu/#q=seizoensgroente
https://schooltv.nl/video/waarom-is-het-eten-van-pompoen-goed-voor-het-milieu/#q=seizoensgroente

